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Rokas Grāmata

Nometnes Adrese

Sidrabene

5100 Appleby Line

Milton West, Ontario L9T 2Y1

Biroja telefons: 905-335-2030

Saimnieka R. Collins fakss: 905-335-4261

Sidrabenes mērķis

Sidrabenes mērķis: dot katram dalībniekam iespēju atrast savas spējas vispusīgā programmā latviskā vidē. Nodarbības drošības ietvaros mudinās bērnus uz personīgiem sasniegumiem, labām attiecībām ar draugiem un vadītājiem, respektu dzīvei, dabai un apkārtnei. Tas dos pozitīvu labsajūtu lieliem un maziem. Latviešu un nometnes tradicijas, kristīgā luterticības gaisotnē, jaunas idejas un nodarbības būs vadlīnijas šai vasarai, kur audzināšanā neskatīsimies uz bērniem tikai kā uz grupu, bet uz ikkatru indivīdu, kam ir spējas, vajadzības, talanti un personība.

Šajā rokas grāmatā atrodama vispārēja informācija, kas gadu gadā attiecās uz visiem nometņotājiem. Specifiska informācija par katras vasaras progammu, datumiem, personālu, u.t.t. ir atrodama gadskārtējā brošūrā.
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Ko ņemt līdz uz nometni
** Lūdzam nodot nometnes medikālai personai visas zāles ar norādījumiem. **
·  2 Sidrabenes t-krekli * 
( guļammaiss, spilvens (palagi, segu)
·  tumši zilas īsās/garās bikses
( jaka

·  lietus mētelis
( apakšbikses (7)

·  zeķes (7)
( īsās bikses (3)

·  krekli (4)
( garās bikses (3)

·  biezas bikses (sweat pants) (1)
( balles tērps
·  biezi krekli (sweat shirt) (2)
( skrejamās kurpes
· gumijas zābaki
( zandāles

·  pedlkostīmi (2)
( cepuri

·  zobu birste
( šampūns
·  zobu pasta
( ziepes

·  Ķemme
( dvielis mazgāšanai

·  dvielis peldēšanai
( mazgāšanas lupatiņa

·  pidžāmas
( ūdens pudele

·  saules krēms
( odu smēri

·  naudas maku
( Lukturis un baterijas

·  Papīrs, spalvas

Speciālām ievirzēm:

· riteņbraukšanai: divritenis (labā braukšanas kāŗtībā) un ķivere

· zirgu jāšanai: jāšanas kurpes vai zābaki (ar papēdi) un jāšanas ķiveri (ja ir).

Ieteicams:

· foto aparāts

· lācītis un sedziņa

· beisbola cimds

* Sidrabenes t-kreklus var iegādāties nometnes birojā.

Atceraties ierakstīt vārdus visās drēbēs un piederumos!



Nometnes likumi

1. 
Sekojošas lietas nometnē ir aizliegtas:

· sveces

· sērkociņi

· rādio

· skaņu aparāti/CD aparāti/”game boys”

· naži

· telefoni/”pagers”

2. 
Lūdzam neņemt našķus, saldumus, un dzeramos līdzi uz nometni. Nometņotāji varēs nopirkt saldumus par „Sidrabenes latiem” filmu vakarā un ballītē. Nometņotājiem būs iespēja nopelnīt „Sidrabenes latus” nometnes nedēļā par kārtību, tīrību, u.t.t.
3. Disciplīnas jautājumu atrisināšanas kārtība:


i. 
Saruna ar atbildīgo vadītāju


ii. 
Saruna ar nometnes komandantu un/vai nometnes komiteju


iii. 
Ziņošana vecākiem, ar pārrunām par nākošiem soļiem.

Lūdzu sazināties: pirms nometnes ar Astrīdu Kalniņš 905-275-3227; vai pa nometnes laiku ar nometnes komandantu 905-335-2030.

Reģistrācija

Pieteikšanās lapa, ar $75.00 iemaksu katram nometņotājam, ir nosūtama: Sidrabene, c/o St. Andrew’s Latvian Lutheran Church, 383 Jarvis Street, Toronto, Ontario, M5B 2C7. Nometnes maksas atlikumu lūdzu nokārtot reģistrācijas laikā.
Nometnes pirmā dienā lūdzu piesakaties nometnes administrātores birojā starp 14:00 un 17:00. Nometnes atklāšana un nedēļas sākums notiek svētdien, plkst. 17:00.

Nometnes nedēļa sākās svētdienā ar vakariņām, un beidzās nākošā svētdienā ar pusdienām.

Reģistrācijas laikā ir nepieciešamas sekojošās izpildītās formas:

Visiem nometņotājiem:

· pieteikšanās lapa

· veselības apliecība (Camper’s health certificate)
· Emergency care authorization/extramural activities authorization/Photo,video release.

Speciālām ievirzēm:
· „Waiver of liability” katrai ievirzei pēc vajadzības.


Dienas kārtība – Cāļu kalns
Cāļu kalns, ar pārnaksņošanu, ir bērniem no 5-7 gadiem. Cāļu kalns dienas programma ir bērniem no 3-4 gadiem. Cena par Cāļu kalna dienas programmu nemainās ar  pilnu vai pus dienas dalību.

Mazie bērni ir savas nometnes atbildīgo vadītāju uzraudzībā – spēles, rokdarbi, māksla, keramika, peldēšana, u.t.t. Cāļu kalna māja īpaši iekārtota mazo bērnu vajadzībām.
8:00
Celšanās
8:15
Vingrošana

8:45
Karoga pacelšana / Dienas programma sākās
9:00
Brokastis

9:30
Telpu tīrīšana

10:00
Nodarbības

11:00
Peldēšana un peldēšanas apmācība

12:30
Dziedāšana

13:00
Pusdienas

13:30
Klusais laiks

14:30
Nodarbības

16:00
Launags

16:30
Pastaigas pa Sidrabeni/nodarbības ar lielo nometni

17:00
Peldēšana

17:45
Nodarbības

18:30
Vakariņas
19:30
Karoga nolaišana / Dienas programma beidzās

19:45 
Vakara nodarbības

20:30
Gatavošanās nakts mieram

21:00 
Nakts miers
Dienas Kārtība – lielajā nometnē

Lielā nometne (teltīs) bērniem no 8-14 gadiem.

8:00
Celšanās

8:15
Rītu vingrošana/peldēšana „ledus lāčiem”

8:45
Karoga pacelšana

9:00
Brokastis

9:30
Telšu un apkārtnes tīrīšana

9:45
Inspekcija

10:00
Nedēļas ievirzes nodarbības

12:00
Peldēšana

12:30
Dziedāšana

13:00
Pusdienas

14:00
Peldēšanas apmācības, rokdarbi, un citas nodarbības

16:00
Launags

16:30
Nodrabības

17:45
Peldēšana

18:30
Vakariņas

19:30
Karoga nolaišana

19:45 
Vakara nodarbības

21:30
Gatavošanās nakts mieram - jaunākajiem nometņotājiem

22:00
Nakts miers – jaunākajiem nometņotājiem

22:00
Gatavošanās nakts mieram – vecākajiem nometņotājiem

22:30 
Nakts miers - vecākajiem nometņotājiem


Vakara nodarbības

Svētdien
Iepazīšanās

Trešdien
Svecīšu dievkalpojums*

Ceturtdien
Filmu izrāde


Piektdien
Balle

Sestdien
Ugunskurs

Svētdien, 11’os
Brīvdabas dievkalpojums*

* Nometņotāji velk Sidrabenes t-kreklu ar zilām biksēm.

Vecāki ir laipni lūgti piedalīties dievkalpojumos un ugunskuros, bet ciemošanās laiks ir tikai svētdienās pēc dievkalpojuma.

Speciālas nodarbības

Nometnes laikā paredzēti BēRnu Svētki. Datums tiks izziņots pieteikšanās laikā. Ieeja pret ziedojumiem, nometnei par labu.

Bērnu Svētku norise:

· Dievkalpojums (11:00 ja ne citādi izziņots)

· Nometnes priekšnesumi*

· Pusdienas

· Bērniem (nometņotājiem un viesiem) stendi un nodarbīas

· Loterija

*Lūdzam visiem bērniem kas beidz nometni šai svētdienā palikt un piedalīties nometnes priekšnesumā.

Apciemošana un izrakstīšana

Lūdzam ievērot nometnes apciemošanas un izrakstīšanas laiku svētdienās, starp 12:00 – 18:30.

Cāļu kalna dienas programmas dalībniekus var saņemt Cāļu kalna mītnes pagalmā pēc karoga nolaišanas.

Neparedzēta apciemošana var traucēt nometnes dienas kārtību. Apciemošanu ārpus norādītiem laikiem lūdzam iepriekš pieteikt pie nometnes komandanta 905-335-2030. Paldies!

Ambulance

Visu laiku nometnē būs kvalificēts pirmās palīdzības personāls sniegt pirmo palīdzību un citas medikālas vajadzības. Ārsts ir „on-call” pa visu nomentes laiku. 

Akūtām vajadzībām vedīs uz vietējo slimnīcu: Milton General Hospital, 30 Derry Road East. 905-878-2383.
Ja nometņotājam ir speciālas vajadzības, alerģijas u.c., lūdzam to noteikti darīt zināmu nometnes medikālai personai.

Ja ir jautājums par nometņotāja veselību, un ka tā varētu iespaidot citus nometņotājus, nometnes vadība var pieprasīt nometņotāja ģimenes ārsta rakstisko atļauju turpināt būt nometnē.


Counsellor-In-Training (C.I.T.) programma

Sidrabene piedāvā visiem 14-16 g.v. jauniešiem nometnes vadītāja sagatavošanas programmu „Counsellor-in-training (C.I.T.). Šī programma ir oficiāli atzīta Ontario provincē un palīdz sagatavot nākotnes vadītājus.

Šī programma ilgst divas pilnas vasaras, pēc kā jaunieši iegūst Ontario Camping Association (O.C.A.) diplomu. Pēc otrā gada, jaunieši var saņemt vēstuli, kas apliecina, ka ir nobeigta vidusskolas „community service” stundas vajadzības.

Apmešanās un maltītes viesiem

Sidrabene piedāvā istabas vecākiem un citiem viesiem Atpūtes namā (Ķemeros) par minimālu maksu. Tuvākai informācijai lūdzu zvaniet Sidrabenes pārvaldniekam Roy Collins 905-335-3195.
Brokastis, pusdienas un vakariņas ir dabūjamas nometnes ēdamzālē par minimālu maksu:


9:00
Brokastis


13:00
Pusdienas


18:30
Vakariņas

Ir ierasts, ka nedēļas nogalēs darbojās Sidrabenes kafejnīca, kur piedāvā maltītes un vieglus uzkožamos.

Iesim talkā

Katras ģimenes līdzdalība ir vajadzīga lai palīdzētu uzturēt nometnes īpašumu labā kārtībā mūsu bērniem. Lūdzam no katras ģimenes vienu cilvēku uz vienu talkas dienu nometnes apkopšanas darbos. Ja nespēj piedalīties talkā, lūdzam $100.00 pabalstu no ģimenes.

Talkas dienas datumi tiks izziņoti nometnes brošūrā. Talkas diena ilgst no 9:00 līdz 16:00. Satikšanās ir pie lielās zāles. Pusdienas tiks sagādātas visiem talciniekiem.

Lūdzam talciniekiem ņemt līdz:


( darba cimdus


( piemērotus apavus


( dārznieka rīkus
Tuvākai informācijai

Tuvākai informācijai par Sidrabenes 
nometnes dzīvi, lūdzu zvaniet:

Pirms nometnes: Astrīdai Kalniņš 905-275-3227

Pa nometnes laiku: nometnes vadošai 
personai 905-335-2030,

Vai apskatat mūsu web-lapu www.sidrabene.org
Nāc mums līdz uz Sidrabeni!
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